
N % N % N % N % N % N %
全体 139910 100.0 112559 80.5 12637 9.0 11258 8.0 2691 1.9 765 0.5
性別 1:男性 73196 100.0 54066 73.9 8672 11.8 8014 10.9 1908 2.6 536 0.7

2:⼥性 66714 100.0 58493 87.7 3965 5.9 3244 4.9 783 1.2 229 0.3
年齢 1:50歳〜 49099 100.0 32477 66.1 7135 14.5 7245 14.8 1762 3.6 480 1.0

2:40〜49歳 33190 100.0 26900 81.0 2912 8.8 2530 7.6 651 2.0 197 0.6
3:〜39歳 57621 100.0 53182 92.3 2590 4.5 1483 2.6 278 0.5 88 0.2

飲酒頻度 1:毎⽇ 19510 100.0 13099 67.1 2740 14.0 2765 14.2 729 3.7 177 0.9
2:3-6⽇/週 23337 100.0 17562 75.3 2499 10.7 2521 10.8 595 2.5 160 0.7
3:1-2⽇/週 28941 100.0 24722 85.4 2036 7.0 1681 5.8 385 1.3 117 0.4
4:1⽇未満/週 61851 100.0 52117 84.3 4695 7.6 3842 6.2 905 1.5 292 0.5
9:⽋測 6271 100.0 5059 80.7 667 10.6 449 7.2 77 1.2 19 0.3

飲酒量 1:3合以上 7194 100.0 5070 70.5 940 13.1 856 11.9 245 3.4 83 1.2
2:2-3合未満 20692 100.0 15068 72.8 2302 11.1 2508 12.1 643 3.1 171 0.8
3:1-2合未満 42879 100.0 34579 80.6 3897 9.1 3390 7.9 792 1.8 221 0.5
4:1合未満 62870 100.0 52779 83.9 4831 7.7 4055 6.4 934 1.5 271 0.4
9:⽋測 6275 100.0 5063 80.7 667 10.6 449 7.2 77 1.2 19 0.3

飲酒量週当たり 1:10合以上/週 36467 100.0 25465 69.8 4700 12.9 4776 13.1 1209 3.3 317 0.9
2:1〜9合/週 35317 100.0 29914 84.7 2575 7.3 2191 6.2 500 1.4 137 0.4
3:1合未満/週 61850 100.0 52116 84.3 4695 7.6 3842 6.2 905 1.5 292 0.5
9:⽋測 6276 100.0 5064 80.7 667 10.6 449 7.2 77 1.2 19 0.3

喫煙習慣 1:あり 29039 100.0 22279 76.7 2984 10.3 2865 9.9 699 2.4 212 0.7
2:なし 104600 100.0 85222 81.5 8985 8.6 7944 7.6 1915 1.8 534 0.5
9:⽋測 6271 100.0 5058 80.7 668 10.7 449 7.2 77 1.2 19 0.3

体重増加 1:あり 38061 100.0 25379 66.7 5460 14.3 5431 14.3 1397 3.7 394 1.0
2:なし 95577 100.0 82121 85.9 6510 6.8 5378 5.6 1217 1.3 351 0.4
9:⽋測 6272 100.0 5059 80.7 667 10.6 449 7.2 77 1.2 20 0.3

睡眠休養 1:睡眠不⾜ 12471 100.0 10430 83.6 976 7.8 786 6.3 217 1.7 62 0.5
2:ややとれない 45881 100.0 37654 82.1 3829 8.3 3376 7.4 800 1.7 222 0.5
3:ほぼとれる 58115 100.0 46342 79.7 5350 9.2 4908 8.4 1178 2.0 337 0.6
4:とれる 17170 100.0 13073 76.1 1814 10.6 1739 10.1 419 2.4 125 0.7
9:⽋測 6273 100.0 5060 80.7 668 10.6 449 7.2 77 1.2 19 0.3

運動 1:あり 29159 100.0 22228 76.2 3129 10.7 2919 10.0 692 2.4 191 0.7
2:なし 104480 100.0 85272 81.6 8841 8.5 7890 7.6 1922 1.8 555 0.5
9:⽋測 6271 100.0 5059 80.7 667 10.6 449 7.2 77 1.2 19 0.3

歩⾏運動 1:あり 55793 100.0 45165 81.0 4920 8.8 4404 7.9 1028 1.8 276 0.5
2:なし 77847 100.0 62336 80.1 7050 9.1 6405 8.2 1586 2.0 470 0.6
9:⽋測 6270 100.0 5058 80.7 667 10.6 449 7.2 77 1.2 19 0.3

頭痛 1:あり 16561 100.0 14223 85.9 1135 6.9 925 5.6 207 1.2 71 0.4
2:なし 123349 100.0 98336 79.7 11502 9.3 10333 8.4 2484 2.0 694 0.6

不眠 1:あり 9083 100.0 7267 80.0 818 9.0 763 8.4 181 2.0 54 0.6
2:なし 130827 100.0 105292 80.5 11819 9.0 10495 8.0 2510 1.9 711 0.5

⾷欲不振 1:あり 1353 100.0 1185 87.6 95 7.0 53 3.9 16 1.2 4 0.3
2:なし 138557 100.0 111374 80.4 12542 9.1 11205 8.1 2675 1.9 761 0.5

不安感 1:あり 8341 100.0 6948 83.3 664 8.0 567 6.8 129 1.5 33 0.4
2:なし 131569 100.0 105611 80.3 11973 9.1 10691 8.1 2562 1.9 732 0.6

ストレス過多 1:あり 21105 100.0 17253 81.7 1806 8.6 1544 7.3 376 1.8 126 0.6
2:なし 118805 100.0 95306 80.2 10831 9.1 9714 8.2 2315 1.9 639 0.5

いらいら 1:あり 11152 100.0 9314 83.5 883 7.9 722 6.5 176 1.6 57 0.5
2:なし 128758 100.0 103245 80.2 11754 9.1 10536 8.2 2515 2.0 708 0.5

糖尿病 1:治療中 3256 100.0 1807 55.5 602 18.5 662 20.3 153 4.7 32 1.0
2:治療なし 1573 100.0 937 59.6 271 17.2 266 16.9 75 4.8 24 1.5
3:既往なし 135081 100.0 109815 81.3 11764 8.7 10330 7.6 2463 1.8 709 0.5

⾼⾎圧 1:治療中 12442 100.0 6141 49.4 2580 20.7 2907 23.4 668 5.4 146 1.2
2:治療なし 1719 100.0 342 19.9 298 17.3 626 36.4 298 17.3 155 9.0
3:既往なし 125749 100.0 106076 84.4 9759 7.8 7725 6.1 1725 1.4 464 0.4

脂質異常 1:治療中 7040 100.0 4493 63.8 1178 16.7 1125 16.0 208 3.0 36 0.5
2:治療なし 3361 100.0 2275 67.7 484 14.4 461 13.7 102 3.0 39 1.2
3:既往なし 129509 100.0 105791 81.7 10975 8.5 9672 7.5 2381 1.8 690 0.5

⼼疾患 1:治療中 1706 100.0 1111 65.1 284 16.6 258 15.1 44 2.6 9 0.5
2:治療なし 2529 100.0 1892 74.8 308 12.2 267 10.6 49 1.9 13 0.5
3:既往なし 135675 100.0 109556 80.7 12045 8.9 10733 7.9 2598 1.9 743 0.5

脳⾎管疾患 1:治療中 582 100.0 344 59.1 104 17.9 110 18.9 22 3.8 2 0.3
2:治療なし 622 100.0 419 67.4 92 14.8 92 14.8 17 2.7 2 0.3
3:既往なし 138706 100.0 111796 80.6 12441 9.0 11056 8.0 2652 1.9 761 0.5

ＢＭＩ 1:25.0〜 30351 100.0 18757 61.8 4931 16.2 4972 16.4 1291 4.3 400 1.3
2:〜24.9 109540 100.0 93787 85.6 7705 7.0 6283 5.7 1400 1.3 365 0.3
9:⽋測 19 100.0 15 78.9 1 5.3 3 15.8 0 0.0 0 0.0

腹囲 1:85(90)〜 30654 100.0 18343 59.8 5127 16.7 5373 17.5 1400 4.6 411 1.3
2:〜84(89) 78792 100.0 66171 84.0 6176 7.8 5012 6.4 1124 1.4 309 0.4
9:⽋測 30464 100.0 28045 92.1 1334 4.4 873 2.9 167 0.5 45 0.1

脈圧 1:60〜 8112 100.0 1813 22.3 1438 17.7 3272 40.3 1191 14.7 398 4.9
2:〜59 131798 100.0 110746 84.0 11199 8.5 7986 6.1 1500 1.1 367 0.3

脈拍 1:70〜 80564 100.0 61476 76.3 8287 10.3 8089 10.0 2079 2.6 633 0.8
2:〜69 52819 100.0 45825 86.8 3684 7.0 2683 5.1 523 1.0 104 0.2
9:⽋測 6527 100.0 5258 80.6 666 10.2 486 7.4 89 1.4 28 0.4

クレアチニン 1:1.11(0.81)〜 3003 100.0 2161 72.0 354 11.8 356 11.9 91 3.0 41 1.4
2:〜1.10(0.80) 64990 100.0 51889 79.8 5989 9.2 5428 8.4 1359 2.1 325 0.5
9:⽋測 71917 100.0 58509 81.4 6294 8.8 5474 7.6 1241 1.7 399 0.6

HbA1c 1:6.5〜 4287 100.0 2227 51.9 791 18.5 939 21.9 262 6.1 68 1.6
2:〜6.4 104868 100.0 84224 80.3 9531 9.1 8533 8.1 2020 1.9 560 0.5
9:⽋測 30755 100.0 26108 84.9 2315 7.5 1786 5.8 409 1.3 137 0.4

中性脂肪 1:150〜 27627 100.0 18128 65.6 3976 14.4 4128 14.9 1052 3.8 343 1.2
2:〜149 105167 100.0 88040 83.7 8318 7.9 6836 6.5 1568 1.5 405 0.4
9:⽋測 7116 100.0 6391 89.8 343 4.8 294 4.1 71 1.0 17 0.2

ＨＤＬコレステロール 1:〜39 4316 100.0 2915 67.5 628 14.6 584 13.5 144 3.3 45 1.0
2:40〜 128514 100.0 103350 80.4 11638 9.1 10358 8.1 2470 1.9 698 0.5
9:⽋測 7080 100.0 6294 88.9 371 5.2 316 4.5 77 1.1 22 0.3

ＬＤＬコレステロール 1:140〜 29966 100.0 21481 71.7 3697 12.3 3555 11.9 931 3.1 302 1.0
2:〜139 102377 100.0 84325 82.4 8550 8.4 7379 7.2 1681 1.6 442 0.4
9:⽋測 7567 100.0 6753 89.2 390 5.2 324 4.3 79 1.0 21 0.3
1:110〜 3495 100.0 1813 51.9 643 18.4 763 21.8 201 5.8 75 2.1
2:〜109 44407 100.0 35938 80.9 4105 9.2 3354 7.6 792 1.8 218 0.5
9:⽋測 92008 100.0 74808 81.3 7889 8.6 7141 7.8 1698 1.8 472 0.5

空腹時⾎糖

表：⾎圧分類と関連要因の集計表

合計
⾎圧分類

1:正常群 2:正常⾼値群 3:Ⅰ度⾼⾎圧群 4:Ⅱ度⾼⾎圧群 5:Ⅲ度⾼⾎圧群


